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Ongi etorri Vitoria-Gasteiz Trailera, kirolaz, naturaz eta gure inguruneaz gozatzeko sortutako proba.
Gasteiz hiritik abiatuta, ibilbideek kilometro gutxitan hiria inguratzen duten bidezidor eta mendietara
eramango zaituzte.

Trail running-a, mendi-martxa eta txakurkros-a jardunaldi berean elkartuko dira.

Gozatu ibilbideaz, giroaz eta kilometro bakoitzaz. Irteeran ikusiko dugu elkar!

COLABORADOR PRINCIPAL PATROCINADOR INSTITUCIONAL PATROCINADORES OFICIALES COLABORADOR ORGANIZADOR
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EVENTOR QEPORTIVEE

FUNDAZIOA

VITORIA-GASTEIZ TRAIL kirolaren eta bizi-ohitura osasungarrien aldeko apustua egiten duten erakunde, enpresa eta
babesle zein laguntzaileen babesari esker posible da.



FUSREAN MATERIALA:
ANAKETA Hurrengoa jasotzeaz ziurtatu:

Fundacion Estadio Vital Fundazioa 16 ade meTRAIL ] 25¢ e mmTRAIL
Cervantes Ibilbidea, 20 0000 oooo TRAIL RUNNING
e RAUL___, [ TRATLRUNNIIG
L] ﬁ;m
OSTIRALA, Irailak 18
0000
10:00-14:00 // 16:00 a 20:30 , el
Txakurkros: 18:00-19:30 DORTSALA + TXIP

Bularrean eraman behar duzu, tolestu gabe eta bertan
agertzen den publizitatea estali gabe. Ez da dortsalik

LARUNBATA, Irailak 19

8:15-9:15 gabe parte-hartzea onartuko.

Txakurkros: 7:15-8:15 (irteeran)

Ahal den neurrian, dortsala ostiralean Zure izen-emateak honako hauek ere
Jasotzea gomendatzen dugu, nahiz eta lagun barne hartzen ditu:

edo ezagun baten bidez izan. Horretarako,
NANaren argazki edo fotokopiarekin nahiko
izango da.

- Hornidura-Puntuak
- Beti Jai Frontoietan (Mendizorrotza):

e Komunak

o Aldagelak
-Antolakuntzako 100 pertsona baino gehiago



https://maps.app.goo.gl/Ghz5GqixrAMQvJwq7

RKING-a

tolakuntzatik irteerara oinez edo garraio publikoan etortzera animatzen
zaitugu. Hala ere, Gasteiztik kanpo bazatoz, irteeratik oso gertu dauden
doako 2 aparkaleku dituzu, biak irteera gunetik oso hurbil.

Parking Mendizorrotza Parking Mendizabala

PARKING

KOKAPENA KOKAPENA
MENDIZORROTZA MENDIZABALA

PARKING



https://maps.app.goo.gl/S6c8oRpeyA3bf5zGA
https://maps.app.goo.gl/S6c8oRpeyA3bf5zGA
https://maps.app.goo.gl/irDsmAU17F4632hW8
https://maps.app.goo.gl/irDsmAU17F4632hW8
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BSRBUTEGIAK IRTEERA 9:30

© CERVANTES IBILBIDEA TRAIL ETA MARTXA
LEHENENGOEN MOZKETA ESTADIO FUNDAZIOTIK

IRITSIERA ORDUAK

IRTEERA 10:30h 12:30h (3:00 ordu)

9:30h 11:20h 14:15h (4:45 ordu)




OMENDATUTAKO MATERIALA

TRAIL BARRITAK/GELAK MANTA TERMIKOA
OINETAKOAK

HAIZE-BABESLEA BOTILLA /7 EDALONTZIA TXAPELA
Berrerabilgarria, hornidura-puntuetan EGUZKITAKO BETAURREKOAK
erabiltzeko

**Eguraldia dela-eta NAHITAEZKOA den aparteko materiala behar izanez gero, 24 ordu lehenago abisatuko da.



7URE DOMINA
ESKURATU!

Trail edo Martxa proba amaitzen duten
parte-hartzaile guztiek finisher domina
jasoko dute helmugan.

SARI ETA DOMINEN
BANAKETA

Sari banaketa hurrengo orduan izango da:

Fundacion Estadio barruan.

SAILKAPEN OROKORRA

16K eta 26K lasterketen lehenengo 3 emakumezko eta gizonezko
sailkatuak.

BETERANOEN SAILKAPENA

16K eta 26K lasterketen beteranoen kategorian
lehenengo 3 emakumezko eta gizonezko sailkatuak:
(Jaiotze-data: 1985 edo lehenago)

"Ordutegia alda daiteke



PROBA UZTEA EDO DESKALIFIKAZIOA

B

OSASUN-ARRAZOIAK JOKABIDE DESEGOKIAK ARAUDIA EZ BETETZEA
Antolakuntzak edo mediku- eta Horretarako prestatutako guneetatik Mozketa-orduak.
osasun-zerbitzuek edozein eta edukiontzietatik kanpo Dortsala agerian ez eramatea.
korrikalari probatik atera ahal hondakinak botatzea berehalako Antolakuntzaren jarraibideei kasurik
izango dute, haren osasun- deskalifikazioaren arrazoia izango da. ez eqitea.

egoerak hala gomendatzen badu.

EMERGENTZIA TELEFONOA - 684 483 864 (MUGIKORRAN GORDE)
Edozein larrialditarako, osasun talde handia dugu.






AKURKROS

IRTEERA ORDUA:

08:30

IRTEERA LEKUA:

Amentiako Basoaren Sarrera

NAHITAEZKOA da irteera baino ordu bat
lehenago etortzea, lasterketa aurretik
albaitariaren kontrola pasatu ez bada.

DORTSALEN BANAKETA

OSTIRALA, IRAILAK 18:

Fundacion Estadio Fundazioan > 18:00-19:30
LINK MAPS: https.//maps.app.goo.gl/ZfiDZ2FoCdiEy8QdA

LARUNBATA, IRAILAK 19:

Armentiako Basoaren sarreran > 7:15 a 8:15
LINK MAPS: https.//maps.app.goo.gl/xGrf7gGJvog71F1j8

ARAU ESPEZIFIKOAK:
Albaitariaren kartila nahitaez aurkeztu beharko da
aurretiko kontrolean.
Nahitaezko txertoak (ekitaldia baino lehen adierazitako
epeetan eman behar dira, gutxienez):

e Rabia: gutxienez 21 egun lehenago.

o Balioaniztuna: gutxienez 15 egun lehenago.

e Txakurtegietako eztula: aukerakoa, gomendagarria.

SARIEN BANAKETA:

09:30 armentiako basoaren sarreran (irteera lekua)


https://maps.app.goo.gl/xGrf7gGJvog71F1j8
https://maps.app.goo.gl/xGrf7gGJvog71F1j8
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/xGrf7gGJvog71F1j8
https://maps.app.goo.gl/xGrf7gGJvog71F1j8
https://maps.app.goo.gl/Ghz5GqixrAMQvJwq7

AKURKROS

IRTEERA ORDUA:

08:30

IRTEERA LEKUA:

Amentiako Basoaren Sarrera

NAHITAEZKOA da irteera baino ordu bat
lehenago etortzea, lasterketa aurretik
albaitariaren kontrola pasatu ez bada.

MATERIALA:

Ziurtatu jasotzeaz:

DORTSALA + TXIP

MATERIAL ESPEZIFIKOA

e Gorputz osoko arnesa, atzealdean
krokagailua duena.

o Tiro-lerro elastikoa.

o Korrikalarientzako uhalezko arnesa.

TRACKa IREKI


https://maps.app.goo.gl/xGrf7gGJvog71F1j8
https://vitoriatrail.com/distancias/canicross-5k/
https://maps.app.goo.gl/xGrf7gGJvog71F1j8
https://maps.app.goo.gl/Ghz5GqixrAMQvJwq7




IRTEERA ORDUA:

9:35 (Trail-ak atera eta gero)

IRTEERA LEKUA:

Cervantes lbilbidea

“
Lo ol R
{ |

ESTADI

DORTSALEN BANAKETA:

OSTIRALA, IRAILAK 18:

Fundacion Estadio Fundazioan > 10:00-14:00 // 16:00-20:30
LINK MAPS: https.//maps.app.goo.gl/ZfiDZ2FoCdiEy8QdA

LARUNBATA, IRAILAK 19:

Fundacion Estadio Fundazioan > 8:15-9:15
LINK MAPS: https://maps.app.goo.gl/ZfiDZ2FoCdiEy8QdA

INFORMAZIO GARRANTZITSUA

Erritmoa doituta dago, araudi eta segurtasun-
arrazoiak direla eta.

Baimendutako gehienezko erritmoa: 10 min/km (ezingo
da martxa ireRitzen duen pertsona aurreratu).
Baimendutako gutxieneko erritmoa: 16 min/km (ezingo da
motelago joan, trail probetako parte-hartzaileei oztoporik
ez egiteko).

Ibilbidean zehar hornidura-puntu likidoak eta solidoak
egongo dira.

Ez da sailkapenik ezta saririk ere izango: helburua bideaz
gozatzea da.


https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/6rgtfjXDrWhBjgYJ9
https://maps.app.goo.gl/baSPqp2Q4T4tXqXU6
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https://web.araba.eus/es/turismo
https://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=es&accion=turismo&accionWe001=ficha
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& Birziklatze-neurriak
& Vitoria-Gasteiz Trail

Arabak harritzen du naturarekin duen loturagatik. Vitoria-
Gasteiz Europako hirien artean nabarmentzen da
berdeguneen hedaduragatik eta aire zabaleko jarduerak
egiteko eskaintzen dituen aukerengatik.

Ingurumenarekiko nazioarteko konpromisoa duen hiria izanik,
Vitoria-Gasteiz Trail probak konpromiso hori indartzen jarraitu
nahi du, Gasteizko Mendiak eta Eraztun Berdea balioan
jarriz.

Vitoria-Gasteiz Trail amaitzean, mendia
egun berean garbitzen da, eta hurrengo
egunean berriro errepasatzen da.

Parte-hartzaileek botila edo
edalontzi berrerabilgarriak
eramateko betebeharra dute.

Mendian zaborra botatzea
deskalifikazio-arrazoia da.

Ematen ditugun sariak
jasangarriak dira.




VITORIA
GASTEIZ

TRAIL

info@vitoriatrail.com @vitorialtrail.com vitoriatrail.com



mailto:info@vitoriatrail.com
https://www.instagram.com/vitoriatrail/
https://vitoriatrail.com/
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